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Das Trainingszentrum fur Fitness und Rehabilitation lhres Pferdes

Das Horse-Gym-Aqua-Zentrum bietet ganzheitliche Konzepte fur gesundheits- und fitness-
orientiertes Training von Pferden. Durch das Training im Aqua-Zentrum konnen unterschied-
liche Trainings-, Konditions- und Rekonvaleszenzprogramme individuell gestaltet werden.

Mit dem Aqua-Training ermoglichen
Sie lhrem Pferd beispielsweise

 einen fundierten Konditionsaufbau

e kontrolliertes Training und
Starkung der Riickenmuskulatur

e einen allgemeinen Muskel- und
Kraftaufbau

- gezielte Gewichtsreduktion

- eine ausgewogene Regeneration
nach Krankheit

« die schonende Behandlung von
Sehnenverletzungen

- eine grundsatzliche Verbesserung
des Stoffwechsels

- effiziente Hilfestellung bei der
Losung von Verspannungen

Islandpferdegestiit Monchhof Jens Fiichtenschnieder

Das Aqua-Zentrum wird von Jens
Flichtenschnieder, einem der er-
fahrensten Islandpferdetrainer,

und seinem Team betreut. Sie ge-
wahrleisten den fachgerechten und
verantwortungsbewussten Umgang
mit Ihrem Pferd wahrend des Trai-
nings oder der Rehabilitation.

Zusatzlich arbeitet das Aqua-
Zentrum mit verschiedenen Spezia-
listen zusammen. Der ganzheitliche
Ansatz des Aqua-Trainings wird
durch Fachleute aus den Bereichen
Osteopathie, Hufbeschlag, Zahnheil-
kunde, Tiermedizin und Tierheilprak-
tikerkunde unterstutzt, mit denen
Jens Flichtenschnieder seit Jahren
vertrauensvoll zusammenarbeitet.

Tel.o 72 04/12 94

weitere Infos finden Sie unter

www.gestuet-moenchhof.de

Jedes Pferd wird im Aqua-Training

individuell betreut. Dabei wird je

nach Anforderung und Wiinschen

ein umfassendes Programm zusam-

mengestellt:

» bei Bedarf in Kombination mit
Weidegang, Beritt und Unterricht

- tagliche Gewichtskontrolle

- mentales Training

- gezieltes Bewegungstraining

Reiten ist Sport. Profitieren Sie

und lhr Pferd von den modernen
Trainingsmethoden im Horse-
Gym-Aqua-Zentrum. Denn nur ein
gesundes und fites Pferd kann mit
Ihnen gemeinsam SpaRR am Reitsport
haben.

E-Mail: info@gestuet-moenchhof.de

Fotos: Bettina Treiber



